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Задания и методические указания по СРО:
Цель выполнения всех заданий к СРО и СРОП вытекает из общей цели курса.

Сформировать способность проводить исследование, диагностику, консультирование, психотерапию, коррекцию межличностных отношений в семье на основе теории и методологии семьи как социально-психологического феномена и как психологической системы для оказания психологической помощи супругам, родителям и детям. 

	№
	Задания на СРО*
	Форма выполнения СРО
	Сроки сдачи СРО** (учебная неделя)
	Максим. балл

	1
	СРОП 1. Консультация по выполнению всех СРО, в т.ч. СРО1

СРО 1 - Эссе на тему: что для меня есть семья? Какой я вижу свою будущую семейную жизнь?
	Эссе.

Обсуждение
	3 неделя
	10

	2
	СРОП 2 Консультация по выполнению СРО 2
	Ознакомление с методикой «Генограмма семьи», начало оформления схемы. 
	4 неделя
	0

	3
	СРО 2. - Построить генограмму своей семьи на основе методики «Генограмма» (см. уч. пособие Кабакова М.П. Психология семьи и брака, 2014).
	Геннограмма своей семьи с указанием всех требуемых параметров: типы отношений, болезни, смерти и пр.
	5 неделя
	12

	4
	СРОП 3. - Коллоквиум по книге: Кабакова М.П. Психологические аспекты стабилизации супружеских отношений. – Алматы: Қазақ университеті, 2015. – 190 c.
	Обсуждение основной идеи книги, концепции автора, методологии и результатов исследования на основе его краткого конспекта в виде схем/ таблиц.
	6 неделя
	12

	5
	СРОП 4 Консультация по выполнению СРО 3 

	Ознакомление с понятием, видами кейсов. Технологией их составления/разработки.
	7 неделя
	0

	6
	СРО 3. - Разработать 2-3 кейса на основе анализа детско-родительских отношений в теориях зарубежных и российских психологов. 
(Образцы кейсов см. уч.-метод. пособие под ред. М.П. Кабаковой. Практическая психология. Сборник кейсов, 2014).
Или 

- Составить программу психологического тренинга (на 12-18 часов) в целях подготовки молодежи к браку и семейной жизни. (Тематика исходя из личных интересов и запросов студентов).
	Разработанные по шаблону 2-3 кейса 

Или 

Программа психологического тренинга. 
Выполнение некоторых упражнений.

Обсуждение
	8 неделя 


	12

	7
	СРОП 5. Прием СРО 3.

	
	9 неделя
	

	8
	СРОП 6 Консультация по выполнению СРО 4 и 5 
	
	10 неделя
	

	9
	СРО - 4. Провести методики для диагностики супружеских и родительско-детских отношений на двух парах с детьми. Представить отчет.
	Подробный отчет по результатам обследования двух семей с детьми, с заключением и рекомендациями
	11 неделя
	15

	10
	СРО 5. – Разработать программу консультативно-коррекционной или реабилитационной работы для любой категории лиц (дети или взрослые, пережившие насилие, после развода, т.е. работа с травмой). На выбор студента
	Программа консультативно-коррекционной или реабилитационной работы.
	13 неделя
	10

	11
	СРОП 7. Прием СРО 4 и 5. Консультация по подготовке к экзамену
	
	14 неделя
	


СРОП 1. СРО 1.

Эссе на тему: что для меня есть семья? Чего я жду от будущей семейной жизни?  

Ход выполнения задания:

- индивидуальное выполнение; презентация в группе; 

- групповое обсуждение ценности семьи для молодежи, не состоящей в браке;

- групповой анализ ожиданий от будущей семейной жизни (с учетом гендерных особенностей).

Критерии для оценки эссе:
1) Соответствие объему (300-350 слов (1 страница набранного текста)):

· эссе не удовлетворяет критериям по объему – 0 баллов 

· эссе удовлетворяет критериям по объему – 1 балл
2) Уровень оригинальности текста:

· эссе содержит плагиат (цитирования не оформлено кавычками, отсутствуют ссылки на автора/ов цитаты; процент уникальности текста составляет менее 70 процентов) – 0 баллов

· эссе не содержит плагиат (цитирования оформлены кавычками, имеются ссылки на автора/ов цитаты; процент уникальности составляет 70 и более процентов) – 1 балл
3) Соответствие структуре написания эссе:

· эссе не удовлетворяет требованиям по структуре – 0 баллов 

· эссе удовлетворяет требованиям по структуре – 1 балл
4) Насколько эссе отвечает на поставленный в задании вопрос?
· эссе не связано с заданием – 0 баллов

· эссе лишь отчасти отвечает на поставленные в задании вопросы – 1 балл

· эссе в основном отвечает на поставленные вопросы – 2 балла

· эссе дает исчерпывающий ответ на поставленные вопросы – 3 балла
5) Оцените глубину и качество проведенной в эссе аналитики: 

· аналитика в тексте отсутствует – 0 баллов

· присутствуют отдельные разрозненные аналитические суждения – 1 балл

· аналитика местами качественная, местами поверхностная – 2 балла

· глубокая и комплексная аналитика – 3 балла
6) Наличие аргументации, подтверждающей мнение автора эссе: 

· отсутствие аргументов из художественного и/или научного произведения – 0 баллов
· наличие двух и более аргументов из художественного и/или научного произведения, соответствующего теме эссе – 1 балл
7) Оцените использование автором рекомендованной литературы и других аналитических источников: 

· эссе не использует внешних источников – 0 баллов

· эссе использует один внешний источник – 1 балл

· эссе использует два и более внешних источника, дополняющих содержание текста – 2 балла
8) Соблюдение технических требований оформления:

· технические требования по оформлению не выполнены – 0 баллов

· технические требования по оформлению выполнены в полном объеме – 1 балл
9) Соблюдение лексических, фразеологических, грамматических и стилистических норм русского языка:

· лексические, фразеологические, грамматические и стилистические нормы русского языка не соблюдены, имеются ошибки – 0 балл

· лексические, фразеологические, грамматические и стилистические нормы русского языка соблюдены – 1 балл

Литература:

1. Кабакова М.П. Психология семьи и брака. Учебное пособие. – Алматы: Қазақ университетi, 2014. – 211 с.
2. Шнейдер Л.Б. Семейная психология: Учебное пособие для вузов. – М.: Академический Проект; Екатеринбург: Деловая книга, 2006. – 768 с.

3. Андреева Т.В. Семейная психология: Учебное пособие. – СПб.: Речь, 2005. – 244с.
СРО 2. - Построить генеалогическое древо семьи (рода) на основе методики «Генограмма».
Ход выполнения задания:

- индивидуальное знакомство с методикой и ее выполнение; 
- презентация в группе (по возможности); 

- групповое обсуждение особенностей построения системы родственных отношений;

- групповой анализ межпоколенных семейно-родственных связей, отношений, дисфункций;

- возможности использования методики в целях диагностики и прогноза;

- выявление сложностей при выполнении задания.

Критерии для оценки генограммы семьи:
1) Полнота отражения поколений со стороны родителей:
· отражены члены семьи и связи со стороны одного родителя и только в двух поколениях (нуклеарная семья) – 1 балл 

· отражены члены семьи и связи со стороны одного родителя и только в трех поколениях – 2 балла
· отражены члены семьи и связи со стороны одного родителя и только в четырех поколениях – 3 балла

· отражены члены семьи и связи со стороны обоих родителей, но только в двух поколениях – 4 балла

· отражены члены семьи и связи со стороны обоих родителей, в трех поколениях – 5 баллов

· отражены члены семьи и связи со стороны обоих родителей, в четырех поколениях – 6 баллов

2) Полнота отражения типов взаимоотношений между членами семьи:

· отражены типы взаимоотношений между членами семьи со стороны одного родителя и только в двух поколениях (нуклеарная семья) – 1 балл 

· отражены типы взаимоотношений между членами семьи со стороны одного родителя в трех поколениях – 2 балла

· отражены типы взаимоотношений между членами семьи со стороны одного родителя в четырех поколениях – 3 балла

· отражены типы взаимоотношений между членами семьи со стороны обоих родителей, в двух поколениях – 4 балла

· отражены типы взаимоотношений между членами семьи со стороны обоих родителя в трех поколениях – 5 баллов

· отражены типы взаимоотношений между членами семьи со стороны обоих родителей, в четырех поколениях – 6 баллов

3) Полнота отражение событий в жизни семьи (развод, смерть, аборт, выкидыш, приемные дети, болезни и пр.):

· события в схеме отсутствуют – 0 баллов

· присутствуют отдельные события со стороны одного родителя в двух поколениях – 1 балл

· присутствуют отдельные события со стороны обоих родителей в двух поколениях – 2 балла

· присутствуют отдельные события со стороны одного родителя в трех поколениях – 3 балла
· присутствуют отдельные события со стороны обоих родителей в трех поколениях – 4 балла
· присутствуют наиболее значимые события со стороны обоих родителей в трех и более поколениях – 5 баллов
4) Соблюдение технических требований оформления:

· технические требования по оформлению не выполнены – 0 баллов

· технические требования по оформлению выполнены в полном объеме – 1 балл

Литература: 

1. Кабакова М.П. Психология семьи и брака. Учебное пособие. – Алматы: Қазақ университетi, 2014. – С. 81-87.
2. Кабакова М.П. Психологические методы исследования семьи. Учебное пособие. - Алматы: Казак университеті, 2007. – 114 с. – С.17-23.

3. Эйдемиллер Э.Г., Добряков И.В., Никольская И.М. Семейный диагноз и семейная психотерапия. Учебное пособие для врачей и психологов. – СПб.: Речь, 2005. – 336 с.

СРОП 3. - Коллоквиум по книге: Кабакова М.П. Психологические аспекты стабилизации супружеских отношений. – Алматы: Қазақ университеті, 2015. – 190 c.
Ход выполнения задания:

- индивидуальное знакомство, чтение предложенной монографии; 

- обсуждение основной идеи книги, концепции автора, методологии и результатов исследования на основе его краткого конспекта в виде схем/ таблиц.
1) основная концептуальная идея/модель исследования автора

2) на основе каких научных теорий, концепций, принципов она построена?

3) как подобраны методы исследования? Необходимо описать цель применения каждой методики.

4) каковы основные результаты исследования: назовите психологические факторы и механизмы стабилизации супружеских отношений?

- выявление сложностей при выполнении задания.

Критерии для оценки выступлений:
1)  Оценка глубины понимания основной идеи книги: 

· идея не понята – 0 баллов

· идея понята не в полной мере – 2 балла
· идея понята в полной мере, раскрыта в выступлении с приведением цитат из книги – 5 баллов

2)  Оценка глубины понимания концепции автора: 
· Концепция не понята – 0 баллов

· Концепция понята не в полной мере – 2 балла

· Концепция понята в полной мере, раскрыта в выступлении с приведением цитат из книги – 5 баллов
3) Оценка глубины понимания методологии и результатов исследования: 

· методология и результаты исследования не поняты – 0 баллов

· методология и результаты исследования поняты не в полной мере – 2 балла

· методология и результаты исследования поняты в полной мере, раскрыты в выступлении с приведением цитат из книги, аргументации, примеров – 5 баллов
4) Соблюдение технических требований оформления:

· технические требования по оформлению не выполнены – 0 баллов

· технические требования по оформлению выполнены в полном объеме, краткий конспект представлен в виде схем и/или таблиц – 1 балл

СРО 3. – 1) Разработать 2-3 кейса на основе анализа детско-родительских отношений в теориях зарубежных и российских психологов. Или 2) Составить программу психологического тренинга (на 12-18 часов) в целях подготовки молодежи к браку и семейной жизни. (Тематика исходя из личных интересов и запросов студентов).
Ход выполнения задания:

- индивидуальное знакомство с понятием «кейсы», методикой его разработки, составления; (см. кн.: Практическая психология. Сборник кейсов)

- индивидуальное знакомство с теориями зарубежных и российских психологов о детско-родительских отношениях;

- индивидуальное составление, разработка 2-3 кейсов с опорой на теориии детско-родительских отношений;

- презентация в группе, обсуждение основных идей различных теорий и возможностей их применения в психологической практике;

- выявление сложностей при выполнении задания.

Критерии для оценки кейсов:
1) Соответствие объему (300-350 слов (1 страница набранного текста)):

· кейс не удовлетворяет критериям по объему – 0 баллов 

· кейс удовлетворяет критериям по объему – 1 балл
2) Уровень оригинальности текста:

· Кейс содержит плагиат (цитирования не оформлено кавычками, отсутствуют ссылки на автора/ов цитаты; процент уникальности текста составляет менее 70 процентов) – 0 баллов

· кейс не содержит плагиат (цитирования оформлены кавычками, имеются ссылки на автора/ов цитаты; процент уникальности составляет 70 и более процентов) – 2 балла
3) Соответствие структуре написания кейса:

· Кейс не удовлетворяет требованиям по структуре – 0 баллов 

· кейс удовлетворяет требованиям по структуре – 1 балл
4) Насколько кейс отвечает требованиям по содержанию?
· кейс не связан с заданием – 0 баллов

· кейс лишь отчасти отвечает требованиям по содержанию – 1 балл

· кейс полностью соответствует требованиям по содержанию – 3 балла

5) Оцените глубину и качество проведенной в кейсе аналитики: 

· аналитика в тексте отсутствует – 0 баллов

· присутствуют отдельные разрозненные аналитические суждения – 1 балл

· аналитика местами качественная, местами поверхностная – 2 балла

· глубокая и комплексная аналитика – 3 балла
6) Наличие вариантов решения в кейсах: 

· отсутствие предлагаемых решений – 0 баллов
· наличие предлагаемых решений – 1 балл

7) Оцените использование автором рекомендованной литературы и других источников при составлении кейсов: 

· не использует внешних источников – 0 баллов

· использует один внешний источник – 1 балл

· использует два и более внешних источника при составлении кейса – 2 балла
8) Соблюдение технических требований оформления:

· технические требования по оформлению не выполнены – 0 баллов

· технические требования по оформлению выполнены в полном объеме – 1 балл
9) Соблюдение лексических, фразеологических, грамматических и стилистических норм русского языка:

· лексические, фразеологические, грамматические и стилистические нормы русского языка не соблюдены, имеются ошибки – 0 балл

· лексические, фразеологические, грамматические и стилистические нормы русского языка соблюдены – 1 балл

2) Составить программу психологического тренинга (на 12-18 часов) в целях подготовки молодежи к браку и семейной жизни. 

Выбор тематики (проблемы) для тренинга исходя из личных интересов и запросов студентов.

Ход выполнения задания:

- индивидуальное выполнение; 
- презентация в группе; 

- групповое обсуждение особенностей составления программы психологического тренинга; 

- выявление наиболее актуальных и значимых тем (проблем) для молодежи добрачного возраста;
- корректировка индивидуальных программ;

- проведение психологического тренинга (его апробация) по подготовке молодежи к будущей семейной жизни на студентах младших курсов вне учебного времени (возможно, в условиях студенческого общежития). В условиях ДО – в онлайн формате.
Критерии для оценки программы тренингов:
1) Соответствие объему (1-2 страницы набранного текста)):

· программа не удовлетворяет критериям по объему – 0 баллов 

· программа удовлетворяет критериям по объему – 2 балла

2) Соответствие структуре написания программы (цель, задачи, разбивка по дням, часам, хронометраж):

· Программы не удовлетворяет требованиям по структуре – 0 баллов 

· Программы удовлетворяет требованиям по структуре – 2 балла
3) Насколько программа отвечает требованиям по содержанию (упражнения, задания с кратким описанием цели и сути упражнений, заданий, вопросы для рефлексии)?
· Содержание программы не отвечает требованиям – 0 баллов

· Содержание программы отвечает требованиям отчасти – 1 балл

· Содержание программы отвечает требованиям полностью – 3 балла
4) Оцените использование автором рекомендованной литературы и других источников при составлении программы: 

· не использует внешних источников – 0 баллов

· использует один внешний источник – 1 балл

· использует два и более внешних источника при составлении кейса – 2 балла
5) Соблюдение технических требований оформления:

· технические требования по оформлению не выполнены – 0 баллов

· технические требования по оформлению выполнены в полном объеме – 1 балл

6) Соблюдение лексических, фразеологических, грамматических и стилистических норм русского языка:

· лексические, фразеологические, грамматические и стилистические нормы русского языка не соблюдены, имеются ошибки – 0 балл

· лексические, фразеологические, грамматические и стилистические нормы русского языка соблюдены – 1 балл

Литература:

1. Практическая психология. Сборник кейсов / Уч.-метод. пособие под общ. ред. М.П. Кабаковой. – Алматы: Қазақ университетi, 2014. – 114с.
2. Кабакова М.П. Психология семьи и брака. Учебное пособие. – Алматы: Қазақ университетi, 2014. – 211 с.

3. Шнейдер Л.Б. Семейная психология: Учебное пособие для вузов. – М.: Академический Проект; Екатеринбург: Деловая книга, 2006. – 768 с.

4. Андреева Т.В. Семейная психология: Учебное пособие. – СПб.: Речь, 2005. – 244с.

5. Ковалев С.В. Психология современной семьи. – М., 1988. – 205 с.

6. Ковалев С.В. Психология семейных отношений. М., Педагогика, 1987. – С. 46.
7. Эйдемиллер Э.Г., Добряков И.В., Никольская И.М. Семейный диагноз и семейная психотерапия. Учебное пособие для врачей и психологов. – СПб.: Речь, 2005. – 336 с.

СРО - 4. Провести методики для диагностики супружеских и родительско-детских отношений на двух парах с детьми. Представить отчет.
Ход выполнения задания:

- Провести индивидуальную психодиагностику супружеских и родительско-детских отношений на двух парах с детьми с помощью методик: РОП, Общение, Конфликты, ОРО;
- провести обработку, анализ и интерпретацию данных по методикам;
- составить психологический портрет на каждую пару в виде подробного отчета с наглядным представлением результатов исследования;
- групповое обсуждение трудностей в выполнении задания;

- сравнительный анализ полученных данных;

- рефлексия: сложности при выполнении задания.

Критерии для оценки отчета:
1) Соответствие объему (1-2 страницы набранного текста на 1 пару):

· отчет не удовлетворяет критериям по объему – 1 балл

· отчет удовлетворяет критериям по объему – 5 баллов

2) Соответствие структуре написания отчета (цель, задачи исследования и цель применения каждой методики в отдельности):

· отчет не удовлетворяет требованиям по структуре – 0 баллов 

· отчет удовлетворяет требованиям по структуре – 2 балла

3) Насколько отчет отвечает требованиям по содержанию (наличие данных по всем методикам)?
· Содержание отчета не отвечает требованиям – 0 баллов

· Содержание отчета отвечает требованиям отчасти – 1 балл

· Содержание отчета отвечает требованиям полностью – 3 балла
4) Оцените полноту анализа и интерпретации представленных результатов исследования: 

· Не полный анализ – 2 балла
· Полный анализ – 5 баллов
5) Соблюдение технических требований оформления:

· технические требования по оформлению не выполнены – 0 баллов

· технические требования по оформлению выполнены в полном объеме – 2 балла
6) Оценка полноты участия испытуемых (способность привлечь испытуемых в исследованию, установив контакт с супругами):
· Одна пара – 3 балла
· Две пары – 5 баллов
Литература: 

1.
Алешина Ю.Е., Гозман Л.Я., Дубовская Е.М. Социально-психологические методы исследования супружеских отношений: Учебное пособие. - М.: МГУ, 1987. - 120 с. 

2.
Кабакова М.П. Психология семьи и брака. Учебное пособие. – Алматы: Қазақ университетi, 2014. – 211 с.
СРО 5. – Разработать программу консультативно-коррекционной или реабилитационной работы для любой категории лиц (дети или взрослые, пережившие насилие, после развода, т.е. работа с травмой)
Ход выполнения задания:

- индивидуальное выполнение или выполнение в парах; 
- презентация в группе; 

- групповое обсуждение особенностей составления программы консультативно-коррекционной или реабилитационной работы для определенной категории лиц по актуальным проблемам современности;

- корректировка программ;

- проведение консультативно-коррекционной или реабилитационной работы для определенной категории лиц (ее апробация) на сокурсниках вне учебного времени (возможно, в условиях студенческого общежития). В условиях ДО – в онлайн формате.
Критерии для оценки программы тренингов:
1) Соответствие объему (1-2 страницы набранного текста)):

· программа удовлетворяет критериям по объему отчасти – 2 балла 

· программа удовлетворяет критериям по объему – 5 баллов
2) Соответствие структуре написания программы (цель, задачи, разбивка по дням, часам, хронометраж):

· Программы удовлетворяет требованиям по структуре отчасти – 1 балл 

· Программы удовлетворяет требованиям по структуре – 3 балла
3) Насколько программа отвечает требованиям по содержанию (упражнения, задания с кратким описанием цели и сути упражнений, заданий, вопросы для рефлексии)?
· Содержание программы не отвечает требованиям – 0 баллов

· Содержание программы отвечает требованиям отчасти – 2 балла
· Содержание программы отвечает требованиям полностью – 5 баллов
4) Оцените использование автором рекомендованной литературы и других источников при составлении программы: 

· не использует внешних источников – 0 баллов

· использует один-два внешний источник – 2 балла
· использует три и более внешних источника при составлении кейса – 3 балла
5) Соблюдение технических требований оформления:

· технические требования по оформлению не выполнены – 0 баллов

· технические требования по оформлению выполнены в полном объеме – 1 балл

6) Соблюдение лексических, фразеологических, грамматических и стилистических норм русского языка:

· лексические, фразеологические, грамматические и стилистические нормы русского языка не соблюдены, имеются ошибки – 0 балл

· лексические, фразеологические, грамматические и стилистические нормы русского языка соблюдены – 1 балл
Литература:
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